Vézeni Andov¢ania,

vzhl'adom na aktualne opatrenia vlady dovol'te mi, aby som Vs oslovil

s nasledujticou prosbou. Slovensko &eli vaznej hrozbe. Nesmieme Ju podcenit’
a hlavne nesmieme prepadnit’ panike. Prave z tohto dévodu prosim kazdého
nasho obcana, aby danu situaciu nepodcetioval a prisne dodrziaval kazdé
aktuélne opatrenie vydané Uradom verejného zdravotnictva SR. Kazdého
Ziadam, aby spravil vSetko v zdujme toho, aby sa nakaza nesirila d’alej. Preto
kazdému odporacam:

- pouZivajme ochranné ruska a rukavice na verejnych miestach, aby sme
chranili seba aj ostatnych

- zdrZujme sa v maximélnej moZnej miere doma, pokial’ je to mozné
nevychadzajme von

- na verejnosti dodrZiavajme predpisani vzdialenost’, vyvarujme sa
osobnému kontaktu

- nedotykajme sa svojej tvare nedezinfikovanymi rukami, ruky su
najcastej$imi nosiémi nékazy

- nakupujme rozumne, z rodiny nech nakupuje len jeden €len. Zasobovanie
potravin bude zabezpecené a nezabudajme nakupovanie potravin
nie je program, ale nutnost’

- uradné zélezitosti odloZzte

- dezinfikujme svoje domacnosti

- uzivajte C a D vitamin, posiltiujte svoju imunitu

- davajme pozor na seba aj ostatnych, obzv14st na svojich starSich
spoluob¢anov

- upozornime kazdého, kto predpisané nariadenia nedodrzuje a tym
vystavuje nebezpecenstvu seba aj ostatnych a hrozi mu vysoka finan¢na
pokuta

Verim, Ze tuto mimoriadne naro&nu situéciu spolo¢nymi silami zvlddneme.

S uctou, Peter Puss



Tisztelt Andédiak,

a kormany aktualis intézkedéseinek bevezetésére valé tekintettel szeretném Onéket megszolitani és
megkérni a kdvetkezOkben leirtakra. Szlovékiat sulyos veszély fenyegeti. Nem szabad alulértékelni
a helyzetet €s nem szabad péanikba esniink sem. Szeretnék megkérni minden lakost arra, hogy ne
értékelje alul az adott helyzetet s arra hogy szigortian tarsték be a Szlovak Kozegészségiigyi Hivatal
altal elfogadott megel6z6 intézkedéseket. Mindenkit megkérek, hogy tegyen meg mindent annak
érdekében, hogy a virus ne terjedjen tovabb:

Hasznaljunk védémaszkot és -kesztyiit a nyilvanos helyeken, ezzel védve magunkat és masokat is!
Tartézkodjuk otthon, ha lehetséges ne menjiink kézosségbe!

Tartsunk tivolsagot masoktol, keriiljiik a személyes érintkezést, kézfogast!

Ne nyiljunk az arcunkhoz nem fertétlenitett kézzel, a kéz a leggyakoribb virushordozé!

Visiroljunk okosan, egy ember vasaroljon be a csalédbol! Az élelmiszerellatas tovabbra is biztositva
lesz.

Hivatalos iigyeinket halasszuk el!
Fertétlenitsiik otthonainkat!
Szedjiink C és D vitamint, erdsitsiik immunrendszeriinket!

Vigydzzunk magunkra és masokra, kiilénésen az iddsebb polgartarsainkra!
Hiszem hogy ezt a kiilénésen megterhel helyzetet k6z6s er6vel atvészeljiik.

Tisztelettel, Puss Péter



